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ÉDITO 
 

 L’automne est bel et bien présent 

en cette fin d’année 2023. Les pluies 

diluviennes ne nous empêchent pas de 

réaliser nos 1000 et 1 projets ! 

 La bonne nouvelle, c’est le retour de 

l’ARPEI News ! Cette édition est une 

rétrospective de l’année, des projets qui 

nous tiennent à cœur.  

 C’est aussi, le début d’un nouveau 

chapitre avec l’arrivée de Mr Jean Alain 

STEINFELD, le nouveau président de 

l’ARPEI. Il s’est prêté au jeu de l’interview 

et vous invite à le découvrir davantage. Il 

succède à Mr LOCATELLI qui laissera une 

trace indélébile dans l’histoire de notre 

association.  

 Nous allons tenter de vous 

réchauffer avec des souvenirs d’été. Il y a 

eu des premières fois pour le FVA et des 

belles et grandes réussites pour l’EME.  

 Brunch ! Vous avez dit « Brunch » ? 

Vos papilles frétillent à l’évocation de ce 

simple mot devenu un vrai rituel au café 

associatif !  

 Enfin, pendant que certains 

participent à des soirées terrifiantes, 

d’autres préfèrent la douceur mélodieuse 

du piano.  

 

Nous vous souhaitons une bonne lecture ! 
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Les championnats du monde Para-athlétisme 

2023 
 

  

Du 8 au 17 juillet 2023 ont eu lieu les championnats du monde 

para athlétisme au stade Charléty à Paris. 1350 athlètes de 107 pays 

différents étaient présents pour briller. À 1 an des jeux paralympiques, 

c’était une répétition générale. 

Nous avons eu la chance de pouvoir assister aux championnats !  

Un grand moment pour les 

résidents de l’association avec beaucoup 

de soutien pour nos athlètes Français ! 

Yann : « C’était super j’ai adoré pouvoir 

soutenir nos athlètes ! » 

Courir avec une ou 2 lames, un 

fauteuil adapté à la discipline, courir en 

étant non voyant et ne faire qu’un avec 

son guide … Une vraie leçon de vie pour tout le monde, qui nous prouve 

que rien n’est impossible ! 

Nadine : « malgré leur handicap ils arrivent à 

courir très vite ! Ils sont forts ! Je ne pensais pas que 

c'était possible. » 

Le para athlétisme regroupe une grande variété 

d'épreuves. Les handicaps sont répartis suivant 

différents critères pour favoriser l’équité entre les 
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athlètes.  

1 = Déficience visuelle (F/T11 non-voyants et F/T12-13 malvoyants) 

2 = Déficience intellectuelle (F/T20)  

3 = Lésion cérébrale (F/T32-38) 

4 = Petite taille ou problèmes orthopédiques 

(F/T40-47)  

5 = Paralysie ou amputation en fauteuil (F/T51-

57) 

6 = Prothèse de membres inférieurs (F/T61-64) 

 

Malheureusement nous n’avons pas eu de Podium pour le 

classement final mais le maximum a été donné par nos athlètes ! Avec 

quatre médailles de bronze bien méritées ! 

Pour conclure, nous félicitons les 1500 bénévoles et leurs 

partenaires pour l’organisation d’un tel 

évènement ! 

Merci au département de Seine -

Saint-Denis de nous avoir offert 

l’opportunité de participer à cette 

grande fête du sport adapté.  

Bravo et merci ! 

Yann F, Nadine J, - ASM 
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Match de Hockey sur glace 
 

Un partenariat entre culture du cœur et l’équipe mobile ARPEI 

nous permet d’obtenir des places pour assister à une rencontre de 

hockey sur glace. L’équipe des Bisons de Neuilly-sur-Marne affronte à 

domicile une sélection venue de Strasbourg l’Étoile noire. Plusieurs 

résidents sont intéressés par la sortie notamment Loïc, Didi, Elodie, 

Alain, Lionel et François. 

Nous rejoignons la patinoire de Neuilly sur marne où a lieu le 

match. Nous arrivons légèrement en retard car l’équipe locale en 

l’occurrence les Bisons de Neuilly sur marne mène déjà 1 à 0.  

En plaisantant, Lionel nous fait remarquer qu’il fait très froid ! 

Les supporters des Bisons aux couleurs de l'équipe, soutiennent 

bruyamment leurs champions. Grâce à une grosse caisse qui bat la 

mesure, ils mettent une ambiance de feu ! 

Les règles du jeu de ce sport ne nous sont pas familières. 

Heureusement, François et Alain qui ont déjà voyagé au Canada, se font 

un plaisir de nous éclairer sur les règles du jeu du hockey sur glace. 

Chaque équipe est composée de 5 joueurs de champs et d’un gardien 

de but. Il s’agit de faire circuler le palet à l'aide d’une crosse et de 

l’envoyer dans le but adverse. La partie s’est déroulée en trois tiers 

temps de 20 mn entrecoupés de 2 pauses de 20mn. Les arrêts de jeux 

sont pris en compte et les joueurs peuvent être exclus temporairement. 

Les remplaçants entrent et sortent continuellement. 
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Elodie qui pratiquait à haut niveau le patinage de vitesse a le plaisir 

de retrouver parmi les supporters une ancienne connaissance de sa 

discipline sportive et en profite pour entamer une conversation. 

Didi et Loïc quant à eux sont très impressionnés par le côté « viril » 

de ce sport notamment lors des échauffourées contre les balustrades. 

François nous explique que ces phases de jeu sont beaucoup plus 

spectaculaires qu’empreintes de malveillances. 

Malgré un match disputé et un suspense digne de la finale de la 

coupe du monde de football, les Bisons se sont inclinés face à l’Étoile 

noire de Strasbourg 5 buts à 4. 

Ce soir Buffalo Bill était strasbourgeois. Une bonne expérience à 

renouveler.  

Loic D., Didi K, Elodie B., Alain NG, Lionel L, François, Réda - Habitat 
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Concours de pâtisserie : « Dessert de 

Champion » 
 

 

À l’ESAT, des carrières de grands pâtissiers se 

dessinent. En effet, Elodie. B, travailleuse à l’ESAT, 

a eu l’honneur de participer au concours de 

pâtisserie édition 2023 « Un pour tous, tous pour un 

» organisé par Sodexo. Avec Lauryn, monitrice à 

l’ESAT, Elodie. B a dû créer un dessert sur le 

thème : Un dessert beau et bon pour les grands 

sportifs. 

 

« Le concours s’est bien passé, j’ai réussi à 

faire mon gâteau. C’est la première fois que je 

fais le concours donc j’étais super contente. On 

a fait des photos pour garder des souvenirs » - 

Elodie.B. 

Nous pouvons être fiers du parcours d’Elodie. B 

lors de ce concours. Elle a pu montrer ses 

talents de pâtisserie. 

 

 

Coralie et Elodie.B - E.S.A.T Pierre BOREL 
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L’interview de Mr Jean Alain STEINFELD – 

Nouveau président de l’ARPEI. 
 

Cette interview a été menée par Christian, Sophie et Yann. Ensemble, 

ils ont préparé une série de questions à poser à Mr STEINFELD, le 

nouveau président de l’ARPEI. 

 

• Bonjour Mr STEINFELD, pouvez-vous vous présenter ? 

Je m’appelle Jean Alain STEINFELD, j’ai 73ans. Je suis à la retraite 

depuis 3 ans. J’ai dirigé plusieurs entreprises notamment des HLM / 

logements sociaux. J’ai entre autre été conseillé municipal pour la ville 

de Villemomble pendant plusieurs années.  

J’ai une passion : les échecs ! J’ai pour projet de la faire découvrir. 

• Comment êtes-vous devenu président de l’association ?  

J’ai 3 enfants. Ma fille Léa était au foyer de vie de l’ARPEI. Elle a connu 

l’ASM et Habitat aussi. Elle nous a quitté 

il y a 2 ans. Je connais et m’investis 

dans l’association depuis plus de 20 ans. 

Je faisais parti du conseil 

d’administration. J’y ai rencontré Jean 

Claude LOCATELLI. Il était ouvert, 

gentil, humain. Il était directeur d’une 

association comme l’ARPEI dans l’Oise. 

Sa volonté a toujours été d’associer les 

parents dans la vie de l’association. Je 

partageais le même état d’esprit.  

À son décès qui a été une grande tristesse pour nous tous, j’ai pris la 

présidence par intérim. Puis, le conseil d’administration s’est réuni et j’ai 

été désigné comme président définitif. Je vais continuer à faire vivre le 

travail et l’engagement de Mr LOCATELLI.  
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• Combien d’années d’études faut-il pour devenir président 

d’une association ?  

Aucune ! C’est un choix. On s’investi, on se présente et si les gens 

votent pour vous, alors vous êtes élus.  

• Quel est votre rôle en tant que président ? 

Travailler main dans la main avec la direction générale. Les soutenir et 

les appuyer dans leurs démarches. Respecter la qualité humaine. Être 

actif dans les villes qui nous entourent. Voir les élus, se faire connaitre. 

Informer les familles. 

• Avez-vous des ambitions pour l’association ? 

Poursuivre les efforts de Mr LOCATELLI. S’agrandir raisonnablement 

dans un futur proche. Nous souhaitons augmenter davantage le dialogue 

avec les familles, les résidents.  

Développer notre communication par l’intermédiaire du site internet ou 

les réseaux sociaux. Proposer davantage d’animations et temps festifs 

avec les familles, les résidents. Créer du lien.  

Nous avons 100 familles adhérentes à l’association. Nous en sommes 

très fiers.  

Nous développons nos activités comme l’investissement d’une ruche sur 

le site des verveines. Le miel sera mis en vente au café associatif. Nous 

ambitionnons de créer des partenariats nous permettant d’explorer 

d’autres possibilités.  

Nous participons de plus en plus à la vie des villes qui nous entourent en 

créant des partenariats, en participant aux concerts, à la vie locale etc. 

L’idée première est avant tout de ne plus voir la différence.  

 

Christian C., Sophie C., Yann F. – ASM   
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 Frayeur sur L’EME  
 

En ce jeudi 27 octobre, 

la frayeur a envahi l’EME 

François Eglem. À 9 heures, 

des sorcières, des squelettes, 

des monstres en tout genre, 

des fantômes et même des 

zombies ont pu être aperçus 

dans les couloirs de l’EME. 

Le temps d’une matinée, le groupe SAAS s’est transformé en une 

fabrique à monstres. Sabrina et Mélodie ont sorti leurs pinceaux 

magiques afin de maquiller les jeunes. 

Pendant ce temps, la salle des ados s'est transformée en une 

terrible salle des portes. Ainsi, les jeunes ont été amenés à chercher des 

indices afin d’ouvrir les différentes portes abritant des monstres. Ce que 

les enfants ne savaient pas, c’est qu’un terrible monstre avait élu 

domicile au sein du manoir hanté. Des cris de frayeur ont retenti dans 

tout Gagny. 

Dans la salle de musique, le son de la guitare a été transformé en 

expériences aussi farfelues que terrifiantes. L’histoire raconte qu’un 

gorille a entraîné les jeunes à la rencontre d’une cuisinière et sorcière 

terrifiante. Ces deux personnages leur ont proposé de plonger avec elles 

dans des expériences culinaires plus que douteuses. Au menu, soupe 

d’œil, chardon de pattes de serpents. 
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À la fin de la journée, les monstres se sont regroupés pour 

partager un goûter monstrueusement délicieux. Les jeunes apprentis 

avaient préparé des meringues en forme de fantômes, des gâteaux en 

forme de cimetières, des pizzas en forme d'araignées, des saucisses 

momies et même des petits sablés. 

Cette journée n’aurait pas 

pu être possible sans l’implication 

des jeunes et des professionnels, 

ainsi que du comité des fêtes. 

Merci également à la direction de 

l’établissement pour le soutien 

apporté dans l’organisation de 

cette journée. 

 

À l’année prochaine pour la 

suite des horribles aventures.  

 

 

Myriam.S, Mahamadou.B, Chris-Michael.S, Yonnah.L et Flavien.M – EME François Eglem 
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La nouvelle broyeuse à déchets de l’ESAT ! 
 

 

Depuis un mois, le pôle horticole, de l’ESAT, est équipé d’un 

broyeur permettant la réduction des déchets en paillage pour une 

utilisation au jardin. Cette broyeuse a pour objectif de nourrir les plantes, 

réduire les mauvaises herbes et de développer une micro faune. 

Pour Thibaut. T, « Il permet de broyer aussi sur les chantiers. On le 

transporte aussi dans le camion. Il faut faire attention !!! » 

Selon Philippe. P, « Il faut écouter les consignes du moniteur. 

J’aime bien. Il faut mettre les EPI, le casque avec la visière, les lunettes, 

les gants car c’est dangereux. »  

Ce broyeur est un réel outil pour faire des économies et cela 

permet un retour à la nature, comme en forêt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thibaut. T, Philippe. P et Jean-Marc - E.S.A.T Pierre BOREL 
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La nouvelle boutique d’Art floral 
 

 

Si vous souhaitez de belles 

compositions florales dans votre 

maison, venez à notre Boutique d’Art 

Florale. Ouvert depuis Juin 2023, 

l’atelier floral, un lieu de créations et 

de réalisations de belles compositions 

pour des évènements diverses 

(anniversaires, fêtes des mères, 

etc..).  

Marlène, monitrice à l’ESAT, 

ainsi que certains des travailleurs 

sont ravis de pouvoir créer de beaux 

bouquets pour les particuliers. Entre les orchidées, les terrariums ou 

encore de beaux lys, vous avez 

un grand choix de compositions 

florales pour embellir votre 

chez vous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coralie - E.S.A.T Pierre BOREL 
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L’ARPEI Vacances 2023 

 

 

Les résidents du foyer de vie sont partis en vacances au camping 

de la dune fleurie à QUEND plage dans la Somme. 

Pour Cristina, c’était la première fois.  

• Cristina : « J’ai bien aimé partir en vacances en bungalow avec 

mes copines. » 

• Marlain : « C’était bien, j’ai fait la soirée dansante au camping. »  

Piscine, restaurant et bonne ambiance étaient au rendez-vous.  

Pour d’autres, c’était des vacances en famille, notamment pour Camille 

qui est parti en Bretagne.  

Camille : « Je suis allée à la plage et j’ai vu la mer, c’était trop 

beau. J’ai regardé aussi les danses bretonnes. » 

 

 

Camille S., Marlain M. et Cristina S. – FVA  
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Des aventures estivales inoubliables  

à Saint-Hilaire de Riez et au CLJ de 

Montfermeil 
 

Partie 1: Une colonie de vacances 

palpitante à Saint-Hilaire de Riez 

Cet été, du 11 au 15 juillet 2023, quatre 

enfants de l’EME, Idriss, Raphaël, Elif et 

Bahassane se sont lancés dans une aventure 

inclusive inoubliable à Saint-Hilaire de Riez 

lors d'une colonie de vacances 

exceptionnelles en partenariat avec la ville de 

Gagny.  

 

Cette colonie recevait 80 enfants âgés 

de 6 à 12 ans. Les activités variées 

prévues pour ces jours ensoleillés ont 

données à nos jeunes explorateurs des 

souvenirs mémorables. Sous le soleil 

éclatant, ils ont découvert les joies de l'accrobranche, ont plongé dans 

les vagues de la mer et se sont rafraîchis lors de baignades revigorantes 

en compagnie des autres enfants présents lors du séjour. 

Les jeunes aventuriers n'étaient pas seuls dans cette aventure 

palpitante. Ils étaient accompagnés par une équipe dévouée composée 

d'Aurélia, Aurélie, Amal et Angeline, qui ont veillé à ce que chaque 

moment soit enrichissant et sécurisé. 
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Partie 2: Une collaboration inclusive avec le CLJ de Montfermeil 

Le centre de loisirs de l’EME s'est 

associé au CLJ de Montfermeil du 18 au 21 

juillet 2023, créant ainsi une expérience 

estivale unique et inclusive. 

Fardat, Baptiste, Sarah, Kylian, Yonnah, Noa.L, 

Lina, Chris-Michael, et Lorenza de la SIPFP et du groupe 

Ado ont eu l'opportunité de se joindre aux jeunes du CLJ 

pour une série d'activités passionnantes. 

Le programme a inclus une exploration de la forêt de 

Bondy avec diverses activités (olympiades, cirque, 

escalade, équitation, laser game…), des 

plongeons rafraîchissants à l’ile de loisirs de 

Jablines avec des jeux stimulants, qui ont 

renforcés les liens entre les participants.  

Sous la supervision attentionnée d'Aurélia, Amal, Aurélie, Angeline 

et Yasmina, cette collaboration inter-centres a été un grand succès, 

favorisant l'inclusion, l'amitié et le partage d'expériences enrichissantes. 

En résumé, l'été 2023 a été marqué par des aventures 

extraordinaires à Saint-Hilaire de Riez et Montfermeil, où les jeunes ont 

non seulement exploré de nouveaux horizons mais ont également tissé 

des liens précieux qui resteront gravés dans leur mémoire pour les 

années à venir.  

Ces expériences uniques témoignent de l'engagement continu 

envers l'épanouissement, l'inclusion et la création de souvenirs 

indélébiles au sein de notre communauté éducative. 

Camille.MF , Elliot.D, Sofia.H , Sohayla.M – EME François Eglem  
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Témoignages Culture du coeur 
 

 

Frédéric C. : « Les sorties culturelles avec 

Cultures du cœur me plaisent bien. J’ai été à 

Clichy-sous-Bois à l’Espace 93 pour voir une 

pièce de théâtre. J’ai été au cinéma de 

Rosny-sous-Bois et au Forum des images à 

Paris pour voir des films. J’ai fait aussi une 

sortie sportive pour voir du Hockey à Neuilly-

sur-Marne. Je suis content car le 10 

novembre je vais voir une pièce de théâtre à 

Noisy-le-Grand. Les spectacles me plaisent 

vraiment bien car ce n’est pas toujours les mêmes spectacles. Cultures 

du Cœur me permet de sortir de chez moi. » 

Gérald J. : « Les spectacles sont bien. Cultures du Cœur me permet de 

faire plusieurs sorties avec ma famille, surtout du théâtre. » 

Julien. D : « Cultures du Cœur c’est le moment où on propose des 

sorties (musées, théâtre, spectacle, etc…). Ça se passe avec Coralie 

pour les réservations et c’est le troisième samedi de chaque mois (sauf 

décembre et août). La dernière sortie que j’ai faite c’était la Cité de 

l’Economie. J’ai beaucoup appris par rapport à la fabrication de la 

monnaie, des billets, des vêtements, etc… Je vais aller voir un spectacle 

magnifique avec ma mère, le 10 Novembre et je suis sûr que je vais 

passer une agréable soirée avec ma mère. » 

Frédéric. C, Gérald. J et Julien. D  - E.S.A.T Pierre BOREL 
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Brunch à l’Arpei café 
 

Depuis avril, l’Arpei café organise une fois par mois, le samedi, son 

brunch. Ouvert à tous et sur réservation, le brunch est devenu au fils des 

mois, un moment très attendu au café associatif. Tout est fait maison par 

les travailleurs de l’ESAT Pierre Borel et les éducateurs dans le respect 

de la saisonnalité. Les brunchs sont proposés au prix de 15€.  

 

Tan : « C’est bon. Il y a beaucoup de choses 

proposées ! » 

Christian : « C’est très bon ! J’y vais pour 

13h ! Tout est fait maison. Ça change des 

paninis et des salades. » 

Patrick : « Ce que j’aime, c’est qu’il y a un 

peu de tout. Du sucré, du salé. J’ai tout 

goûté et j’aime revenir. »  

 

Certains viennent entre amis ou en 

famille, comme Patrick qui apprécie ce 

moment de partage. D’autres comme Kathy 

et Tan savourent ce temps pour profiter 

d’une parenthèse pour soi.  

Tan L., Christian C., Patrick D., Kathy D. - Habitat 
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L’automne 
 

 

 

 

Les résidents souhaitent parler de la météo. Eh oui, nous sommes 

en automne !  

Camille, Cristina et Alexandre nous disent qu’en automne : « Il 

pleut ! Il fait froid et les feuilles tombent ! Mais ça nous plait qu’il fasse 

encore un peu chaud. » Luc nous dit que le soleil lui donne le sourire. 

Cristina nous dit qu’il fait moins froid qu’avant.  

Combien de temps cela va-t-il durer ? Affaire à suivre ! 

 

 

Luc C., Camille S. Floriana G, Cristina S, Marlain M, Alexandre S. - FVA 
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Mon rêve, jouer du piano. 
 

 

 

 

Je m’appelle Fabienne et mon rêve était d’apprendre le piano. 

Quand j’étais petite, je m’entrainais à jouer en faisant semblant avec 

mes doigts. Je me suis inscrite avec mon éducatrice à des cours d’Handi 

piano tous les samedis après-midi à Courtry. Ma professeure s’appelle 

Catherine. Elle m’apprend à poser mes doigts sur les touches du piano. 

Elle est douce et gentille.  

Apprendre le piano me rend heureuse. Un jour, j’aimerai lire un 

poème de Bruce LEE en jouant du piano tout en douceur.  

 

 

Fabienne A. – Habitat 
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Mots mêlés des stars ! 
 

 

 

 

 

L A Y A N A K U M U R A 

E  N   C A R L O S N 

S M A T T P O K O R A N 

E  A M E L B E N T  I 

N A  O B I S P O I  E 

F Z J O H N N Y   M C 

O N  J S  G I M S A O 

I A H E L E N E  H D R 

R V  N A M I R K A O D 

E O  I L O R I E K N Y 

S U A F A D A M O I N  

 R K E N D J I  R A  

C L A R A L U C I A N I 

 

o Les enfoirés      Annie Cordy 

o Clara Luciani      Matt Pokora 

o Gims       Amel Bent 

o Obispo      Kendji 

o Jenifer      Lorie 

o Carlos      Aznavour 

o Shakira      Johnny 

o Madonna      Amir 

o Helene      Adamo 

o Aya Nakamura 

 

Chanteur mystère : Niska  

 

 

Adja, Bengali, Karine, Lindsay, Florence, Janice, Audrey, Linda - FVA. 
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Suivez nous ! 
 

 

  

 

 

• @larpeicafe  sur 

 

 

• Page : ARPEI sur :    

 

 

• Page : L’Arpei Café sur : 

 

L’association ARPEI est sur les réseaux sociaux ! 

Pour suivre l’actualité des jeunes / résidents / travailleurs 

de l’ARPEI, nous vous invitons à aimer la page Facebook 

de l’ARPEI. 

Pour suivre l’actualité du café associatif, vous trouverez la 

page Facebook L’Arpei café et le compte Instagram : 

larpeicafe. 

N’hésitez pas à nous taguer : #arpei ou #larpeicafe   

 



 

 
23 

ARPEI News n°22 

  



 

 
24 

ARPEI News n°23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOURNAL DE L’ARPEI 
Siège de l’ARPEI 

Sis 5, Avenue de Bellevue 
93220 GAGNY 

Tel : 01.43.30.42.00 / Fax : 01.43.30.12.89 
Courriel : arpeidg@wanadoo.fr 

 
COMITE DE REDACTION : 

Reda E. – HABITAT, Samy L. – Equipe mobile,  

 Gaëlle B. – Equipe mobile, Coralie A. - ESAT,  

Laetitia H. – ASM/FVA – Laure M.  – EME 

COMITE DE VALIDATION : 

Direction Générale : Adel I. – Charles C. 

Conseil administration : Jean-Alain S. – Christine C. 


